
 

 

 

 

 

 

 

 راهنماي بيمار 

 اكو قلب 

 واحد آموزش سلامت به بيمار

 بيمارستان قدس پاوه

توصيه هاي بعد از انجام اكوي 
 قلب  

�          اكو يك روش سرپايي است ، يـعـنـي
شما مي توانيد بعد از پايان اكـو بـه            
منزل برويد يا در صورتي كه بستـري        

 هستيد به بخش خود بازگرديد.  

�           بعد از انجام اكو به مراقبـت خـاصـي
نياز نداريد و مي توانيد فعاليت هـاي         
روزانه خود را طبق نظر پزشك از سر         

 بگيريد.    

�       پزشك شما تصاوير مربوط به عضله ي
قلب ، دريچه ها ، ساختار و عمـلـكـرد           
قلب را روي صفحه مي بيند ، تجزيه و         
تحليل كرده و نتيجه را گـزارش مـي          

 كند.  

�         شما يا بستگانتان مي توانيد در مـورد
جزئيات نتايج و وضعيت قلـبـتـان در          
 فرصت مناسب با پزشك صحبت كنيد.
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 اكوي قلب چيست ؟ 

اكوي قلب يا اكو كـارديـوگـرافـي يـك تسـت                
تشخيصي  بي خطر و بدون درد است كه توسـط           
دستگاهي شبيه دستگاه سونوگرافي انـجـام مـي          

 شود.   

دستگاه اكو امواج صوتي را با فركانس بالا به قلب          
فرستاده ، بازتاب هاي اين امواج را دريافت كرده ،       
آن را به امواج الكتريكي تبديل مي كند و سپـس           
امواج دريافتي را به صورت تصوير روي صفحه اي         

 شبيه تلويزيون نمايش مي دهد.  

پزشك در حين انجام اكوي قلب تصـاويـر را در           
برخي مواقع ثبت نموده و اندازه گيري هاي لازم          
را انجام مي دهد ف همچنين در صورت لزوم مي          
تواند بخش هايي از تصاوير را روي كاغذ  يا تمـام            

) منتقل        CDمراحل اكو را روي لوح فشرده  (          
 و ذخيره نمايد.  

 اكوي قلب چه چيزهايي را نشان مي دهد ؟ 

اكوي قلب ، طبيعي يا غير طبيعي بـودن مـوارد            
 زير را نشان مي دهد :  

 وضعيت و اندازه حفرات قلب  ٠

 شكل و عملكرد حركت دريچه ها   -

پزشك با تحليل نتايج اكوي قلب مي تواند نحوه پمپاژ و جريـان          
خون داخل قلب را تفسير نموده و اختلالات قلب را تشـخـيـص            

 دهد.  

 

 چه آمادگي هايي قبل از اكو لازم است ؟ 

 

 قبل از انجام اكو دوش بگيريد.   .١

 پيراهن جلو باز بپوشيد.  .٢

 نيازي به ناشتا بودن نيست .  .٣

در صورت زياد بودن موهاي سينه بهتر است قبل از اكو            .٤
 تراشيده شود. 

اطلاعاتي در مورد نحوه انجام اكوي 
 قلب  

�        به شما گفته مي شود دكمه پيراهنتـان را
باز كنيد و روي تخت به پهلوي چـپ دراز     

 بكشيد.  

�            با استفاده از ژل مخصوصي كـه بـر روي
ابزار متصل به سيم اكوكارديوگرافـي مـي         
مالند انتقال امواج صوتي بين قلب شمـا و          
دستگاه صورت مي گيرد و پزشك تصاويـر        

 را بررسي و ثبت مي كند.  

�           در حين اكو پزشك از شما مي خواهد بـه
طور متناوب به پهلوي چپ بـرگشـتـه يـا        

 نفس خود را نگه داريد.  

�      دقيقه  ٢٠تا  ١٥انجام اكوي قلب در حدود
 طول مي كشد.  

�          اكو تست بي خطري است با اين حال اگـر
در حين اكو احساس ناراحتـي كـرديـد ،            

 اطلاع دهيد.  

�            لازم است قبل از بلند شدن از تـخـت ژل
هايي را كه روي سينه ي شما باقي مـانـده    

 با دستمال كاغذي پاك كنيد.  


